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Método de 
Aprendizaje
a Distancia 
El programa de Educación Física se desarrolla bajo
un modelo educativo flexible que combina
espacios sincrónicos y asincrónicos, facilitando el
acceso desde cualquier lugar y promoviendo el
aprendizaje autónomo.

Sincrónico: clases presenciales o inmersivas
con herramientas tecnológicas.
Asincrónico: acceso a materiales digitales, foros
y actividades en la plataforma EdTech.
Aplicativo: actividades prácticas mediante
simulaciones deportivas, proyectos de bienestar  y
experiencias de entrenamiento.
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Propósito del programa
Formar profesionales comprometidos con la labor pedagógica
y formativa, con iniciativa para liderar procesos de desarrollo
integral y comunitario. El licenciado en Educación Física de la
U de Colombia debe integrarse activamente en la construcción
y fortalecimiento de los proyectos educativos institucionales,
aportando con competencias digitales, pensamiento crítico,
capacidad investigativa, trabajo colaborativo, responsabilidad
social, ética y un espíritu innovador.

Propósito y perfil
del egresado

Perfil del egresado

Ser profesor en instituciones educativas (públicas y
privadas) en todos los niveles formativos.

Participar en equipos de planeación, desarrollo y
gestión de procesos formativos para mejorar la
educación física. 

Coordinar áreas de educación física en instituciones
de educación básica, media o media vocacional.

Trabajar en equipos de investigación dentro de
instituciones educativas, universidades o centros de
investigación. 

Formular proyectos educativos multidisciplinares
relacionados con la Educación Física para posteriores
procesos de intervención social. 

Al graduarse, el egresado podrá
desempeñarse con un claro sentido
ético y social en diferentes ámbitos
educativos y comunitarios, aplicando
sus conocimientos para transformar
su entorno.



Requisitos
de ingreso

Para ser admitido en el programa, el aspirante
debe presentar la siguiente documentación:

Copia del diploma y/o acta de grado de
bachiller.

Resultados de las pruebas Saber 11 (ICFES).

Fotocopia del documento de identidad.

Foto tipo documento fondo blanco.

Certificado de afiliación a EPS o constancia
del Sisbén.

Comprobante de pago de inscripción.

Los documentos deben enviarse al correo
matriculas@udecolombia.edu.co o cargarse en
la plataforma institucional al momento de la
inscripción.



Requisitos
de grado Para optar al título de Lic. en Educación

Física, el estudiante deberá cumplir con:

Cursar y aprobar todas las asignaturas

Aprobar o certificar el nivel de ingles B1

Presentar simulacro Saber Pro con puntaje
de 150 o superior

Presentar Pruebas Saber Pro

Pagar el valor de derechos de grado

Cumplir con el requisito de opción de grado

Estar a paz y salvo con todas las áreas



El modelo Avanza 360 de la Corporación Universitaria U de Colombia reconoce los saberes,
experiencias y trayectorias previas de los estudiantes (académicas, laborales o empíricas)
permitiendo avanzar en el proceso formativo de manera más ágil, sin perder calidad ni rigor
académico.

Este modelo se fundamenta en el principio de aprendizaje a lo largo de la vida y en la flexibilidad
curricular, promoviendo el acceso, la continuidad y la movilidad educativa.

Ruta de Homologación
Avanza 360

Si eres Técnico Laboral o con
Conocimientos Empíricos aplica
a un proceso de transición donde: 

Te puedes graduar
en un promedio de

+2 años

Si eres Técnico Profesional o haz
hecho semestres previos afines,
aplica a proceso de homologación 

Te puedes graduar
en un promedio de

+1/2 año

Si eres Tecnólogo o Profesional
de un programa afín,  aplica a
proceso de homologación 

Te puedes graduar
en un promedio de

+1 año



Malla Curricular

Sistemas
Lectura crítica
Matemática I
Historia de la educación y
legislación
Inglés I
Fundamentos de anatomía

Periodo 1 Periodo  2
Investigación I
Redacción científica
Pedagogía de la educación física
Fisiología del ejercicio
Inglés III
Teoría y didáctica del
movimiento

Periodo 3

Pedagogías contemporáneas
Didáctica de la educación física
Estadística I
Psicomotricidad
Antropología y cultura del deporte
Juegos y lúdica
Practica I: Observación
participativa en el contexto escolar

Periodo 4
Modelos pedagógicos y tendencias
Necesidades deportivas y contexto
sociocultural
Didáctica del entrenamiento físico
individual
Evaluación de la EF
Educación para la actividad física en
diferentes contextos  
Práctica II - interacción en contexto
escolar y social

Periodo 5
Desarrollo sostenible
Emprendimiento
Pedagogía , arte y desarrollo
físico
Diseño curricular en la educación
física
Proyecto educativo institucional
Práctica II – Acompañamiento e
intervención mediática en el aula

Periodo 6

Investigación III 
Cultura ciudadana
Analítica
Didáctica del entrenamiento
físico grupal
Práctica IV – Desarrollo de
estrategias y rutas de
aprendizaje en el aula de clases

Periodo 7
Investigación IIII
Electiva I
Nuevas tecnologías en la
educación física
Enfoques pedagógicos para el
desempeño profesional
Práctica V – Intervención y
adecuación PEI en EF

Periodo 8

Práctica VI – Artículo
científico publicable
Ética
Electiva II

Hojas electrónicas
Expresión corporal
Sociología de la educación
deportiva
Historia del deporte - legislación
deportiva 
Inglés II
Fisiología general

Periodo 9
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Gestión y coordinación de actividades deportivas y
recreativas en entidades educativas, empresas y
organizaciones públicas y privadas

Desarrollo de programas de bienestar y
salud en instituciones educativas y
organizaciones sociales, enfocados en la
actividad física y el deporte.

Consultoría y asesoría en áreas
relacionadas con la educación física,
deporte y salud, tanto para instituciones
públicas como privadas.

Diseño y planificación de programas de actividad
física y deporte en el ámbito educativo y
corporativo, incluyendo aspectos de salud pública y
comunitaria.

Proyección
profesional

El Licenciado en Educación Física de U de
Colombia podrá desempeñarse en:
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Estudia sin
costos ocultos, 
paga solo lo justo
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Valores de matrícula claros desde el inicio.

No cobramos por Diplomados o requisitos
adicionales como curso de ingles 

Sin recargos por “gestión administrativa”
ni comisiones escondidas.

Paga solo los semestres a los que apliques
previo estudio de homologación.

Acceso a plataforma virtual,
acompañamiento académico VIP. 

En la U de Colombia creemos en
la transparencia total, por eso,
nuestras matrículas son claras y
sin letras pequeñas: pagas solo por
tu formación, no por trámites
innecesarios, comisiones ocultas o
cobros inesperados.



Medios de pago

En la U de Colombia, facilitamos tu proceso de matrícula para que puedas realizar el pago de
manera rápida, segura y desde cualquier lugar. 
Contamos con diferentes plataformas y opciones para que elijas la que mejor se adapte a ti.

Pago en Línea

Paga Facil

Realiza tu pago a través del botón epayco
desde nuestra landing page de admisiones:
www.admisionesudecolombia.com

o puedes solicitar un link de pago con tu
asesor a través de nuestra línea oficial de
Admisiones:  WhatsApp 3043041504

Paga Ahora

Pago en entidad bancaria

También puedes realizar tu pago
directamente en las oficinas del Banco
Davivienda

Cuenta Corriente: 108669998206
Nit: 900.378.694-9



304 304 15 04matriculas@udecolombia.edu.co 

 Resolución
SNIES 117836

Distancia

Periodos académico 
semestres9 

Información Institucional

Institución de educación superior
comprometida con la excelencia académica,
la inclusión y la transformación social.

Medellín, Antioquia 


